
運動日拾趣                              秦善鴻，劉國榮，譚永光 

 

時間飛逝，畢業後轉瞬間離開母校已經 40 年，回顧這些年頭，我本來過

日出而作，日入而息的平淡生活，忽然間產生了很大的變化。事源是發生在

今年九月，我接到王耀琴老師的邀請訊息，可以回到闊別 40 年的母校參與

其開放日誌慶，其後接二連三協助母校籌組臨時校友會、參與母校運動日當

義工、籌備聖誕聯歡及賣物嘉年華會及成立第七屆舊生會等工作。在這繁忙

的三個月中，最先能順利地完成的工作就是在運動日當義工，回想起當日的

情景 ，除了可以帶給我歡樂之外，最使我難忘的事就是可以讓我找回失落

了 40 多年的童真感覺。 

我的第一個感覺是在十二月五日晚上〝失眠〞，當晚好像回到小學時候學校

舉辦秋季旅遊一樣，整晚輾轉反側，心情興奮得難以入睡，真是近這十幾年

極為少見的現象。晨早起床吃過早餐後，便開車到運動場，到達後便立刻趕

去報到，殊不知早了 45 分鐘到達，連會場工作人員也是剛剛到達。當中有

學生、風紀和工作老師正在忙於佈置會場及架設場地設備，有些同學作比賽

的最後練習。 

早上九時，運動會正式開始，首先是升國旗禮，然後校長致詞，她勉勵同學

要全力以赴去迎接挑戰，並且感謝我們一班舊校友。揚聲器起，比賽正式

開始，各項目運動員召集、各校友到被分派的崗位上站崗，各就各位，好不

忙碌，小學生們為同班同學吶喊助威，大聲高叫和大力有節奏地拍手掌，不

知他們明天會否因聲沙啞而不能說出話來? 這氣氛也令我緊張起來。 

在運動上我聽到有小運動員講 [亞 SIR!我好緊張，我腳軟呀!] [我得，可

以入到決賽!]，更聽到吵鬧聲音 [你犯規，好唔公平呀!] 及老師種種叮囑 [放

鬆 D，小心 D，盡力得啦！熱身啦！]。 

在運動我也看見有參賽者緊張得跑錯線，成績可能會被取消；有運動員不

小心跌到，但他努力地快快爬起來繼續跑；有些高舉勝利的手勢 [我得

啦!]。有的開心得張開笑口，有的低頭失望，流出眼淚。有些家長鼓勵、安

慰及讚賞自己的小朋友。也有一群同學圍起來分享勝利的喜悅，有失敗的運

動員沉默不語坐在一邊，好像在思考總結。當然也有些同學對運動場上的事

漠不關心，他們三三兩兩，嘻嘻哈哈! 到了頒獎時間，台上得到冠軍獎的同

學， 總是成為眾人的焦點，歡呼拍掌! 我看到這一幕幕的情景加深我對運

動會的意義，運動場上就好比社會的縮影，小朋友參加比賽，成功和失敗的



經驗，將來成長要走的人生路有個很好的鍛鍊。 

回想當初要不要搞我們的舊生會，我是爭扎過的！心想姑且試試搞，結果這

三個月來都得到同學的主動與及支持，信心便愈來愈大，最終我們團結一

心，真的把舊生會成立了。 

通過學校有意義的活動，除了看到學弟學妹能從中獲益，我們舊生會的同學

也加深了解，友誼永固！在這裏祝願小同學們快樂成長！ 


