
我參加了的羽毛球比賽                                   李海柳  

 

比賽的日子到了，我的心情十分緊張！因為我首次參加雙人羽毛球比賽，雖

然我和我的拍檔每天都練習打羽毛球，而且把自己的問題和要注意的地方逐

一記下來，但是心裏總是擔心未能把水平發揮得最好。 

比賽那天，我一早便到達比賽場地，會場上聚集了很多參賽選手。時間一分

一秒地過去，我即將進行比賽了。 

我和拍檔快速地走進比賽場地，對方就站在我們的對面。「嗶！」的一聲，

老師一吹哨子，比賽開始了。我們這一邊先發球，我便不理會一切，自己像

擁有魔鬼般的力量抵抗對方。我拚命地發球和接球，耳聽同班同學的歡呼聲

和支持，心裏就驕傲起來。「嗶！」對方進入一球。我頓時變得緊張，之後，

對方便不斷地進攻，我們卻落敗了，對方的分數漸漸地提高了。 

上半場完結，我們在休息間休息。但我和拍檔卻提不起勁。我們覺得一定會

輸。其實，我們都只想快些完成比賽，就算輸了也沒關係！在我們打算放棄

的時候，班長走入休息間，告訴我們：「你們的程度只有那麼低嗎？你們努

力地練習卻沒有超越對手，你們的能力只有這樣嗎？」「班長，很多謝你在

這個時候提點我們，我們會盡力發揮自己的實力，就算得不到冠軍，但我曾

經努力過。」我說。 

下半場正式開始，我們不斷地進攻對方，對方不但一分也得不到，我們的分

數還刷新大會的記錄呢！ 

比賽終於完了，我們都鬆一口氣，無論結果如何，我們都盡了力，我們很滿

足了。待所有賽事都完結後，到了頒獎的時候。我們得到冠軍，爸媽都為我

感到高興。參加比賽使我明白到，努力過所得到的收穫才是最珍貴的，而且

比賽總會有勝負之分，要有堅強的意志和決心，失敗了也不會輕易放棄。這

次的羽毛球比賽，是一次寶貴又難忘的經歷。  


